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浙江抹茶粉厂家直销
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日式抹茶粉的冲泡方法1、把抹茶粉放入茶碗中用专门使用的汤匙茶杓舀两汤匙抹茶粉放入茶
碗中，份量约为1.7g。为了避免茶粉结块，较好先用筛网等道具过筛。2、冲茶热水介于80～90度
倒好抹茶粉后，接着倒热水进茶碗，温度较好介乎80～90度，太热的热水和温度太低的水都会影
响风味，导致刷不出绵密的泡沫。水量大约为60～70cc，大约为茶碗的1/4〜1/5满便可。3、用茶
筅刷茶倒入热水后，先用由竹子制成的茶筅刷茶。除了专门店外，不少日本的茶店、或者出售廉
价日用品的百元商店都可以买到茶筅。茶筅是由竹子所制成，靠前非常纤细，使用时需要小心。
在开始刷茶时，先将茶碗底下的抹茶粉均匀地摇入水中，避免其凝结成块，方法是使用茶筅前后
刷动，而不是搅拌。待抹茶粉完全化开后，接下来就是关键部分。前后刷动的动作不变，但要加
快刷动的速度。这时茶筅需在热水上方来回刷动，打出一定程度的泡沫，抹茶表面颜色变淡后，
请用茶筅在水面上轻柔搅动～抚平泡沫。抹茶粉对茶叶品种，种植方法，种植区域，加工工艺，
加工设备都会有更苛刻的要求。浙江抹茶粉厂家直销

孕妇可以吃抹茶粉吗？孕妇是可以吃抹茶粉的。抹茶粉适合一般人群，孕妇也可以吃。抹茶
粉含有丰富的蛋白质、茶多酚、游离氨基酸、叶绿素、维生素等，能为孕妇提供人体所需的多种
营养物质，有利于胎儿的生长和发育。抹茶粉所含的蛋白质是骨骼和肌肉形成的重要原料。同时
抹茶是一种很健康的食物，其所含的营养物质非常容易被人体消化和吸收。孕妇吃抹茶粉也有注
意事项。孕妇适量吃些抹茶对身体有好处，但是不能吃太多。晚上睡觉前较好不要吃抹茶，会影
响入睡。在怀孕期间，孕妇有很多饮食禁忌，比如不能吃高糖食物、高蛋质食物、高脂肪食物等。
孕妇吃太多高糖食物会导致胎儿体积过大，容易出现畸形。孕妇吃太多高蛋白食物会加重胃肠道
的负担，要选择一些容易消化的食物。抹茶粉吃的时候需要适量，因为抹茶粉虽然含有较为丰富
的维生素及矿物质等营养物质，抹茶粉中的一些物质容易使孕妈精神处于兴奋状态，海南袋装抹
茶粉工艺流程抹茶粉有助于保护身体健康，在代谢药物和处理营养物质方面起着重要内容作用。

如解决抹茶氧化不好溶解不好保存问题：抹茶粉保存，比较重要的点：冷藏保存。市面上买
到的抹茶粉，无论是罐装还是袋装，无论开封还是没开封，统统用原包装冷藏密封保存，每次取
用完了再放回冷藏保鲜室。抹茶粉溶解，比较重要的点：抹茶粉是油溶性。油溶性是抹茶粉较大
的特性，遇到油分分钟被征服。但凡油脂含量大的食材，都跟抹茶粉非常好混匀。比如白巧克力、
可可脂、黄油、玉米油等。抹茶氧化，比较重要的点：避光、低温料理。不论是抹茶粉，还是抹
茶成品，一定要避光保存。实在没有条件，也不要让光线直射，氧化变色真的非常没有食欲。

抹茶粉热量是多少、营养成分表、营养价值如何？抹茶粉的热量只有246千卡/100克，可见热
量并不特别高，平时适当的吃一些抹茶粉还有脂肪代谢的作用。抹茶粉含有丰富的人体所需的营
养成分和微量元素，其主要成分为茶多酚、游离氨基酸、叶绿素、蛋白质、芳香物质、纤维素、
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维生素C、A、B1、B2、B3、B5、B6、E、K、H等，微量元素钾、钙、镁、铁、钠、锌、硒等近30余种。
抹茶粉（100g）的营养成分：蛋白质6.64g、糖23.67g、食物纤维55.08g、脂肪2.94g、Β茶多
酚12090μg、维生素A2016μg）、维生素B10.2mg、维生素B21.5mg、维生素C30mg、维生素K1350μg、
维生素E19mg、叶酸119μg、泛酸0.9mg、钙840mg、鉄18mg、钠8.32mg、钾727mg、镁145mg、亚
铅1.5mg、SOD活性1260000unit。由此可见，抹茶的营养价值比较高的，它含有人体所需的多种
微量元素和维生素，尤其是它的茶多酚、叶绿素等多种营养物质对健康都是有好处的。抹茶粉用
天然石磨碾磨的加工成本太高，一般不会用品质差的茶叶来生产抹茶。

抹茶粉和青汁的区别？抹茶粉不是青汁。从原料的角度来看，青汁是以大麦若嫩叶为主要原
料的饮品，当大麦生长到20-30公分，此长短幼苗富含营养，故选幼苗为原料。青汁材料不只限于
被栽培的蔬菜，至于野菜、山菜、树叶等，只要安全可食用、且含丰富维生素及矿物质、叶绿素
等，几乎皆可制成青汁。抹茶粉是微粉状的蒸青绿茶制作而成。因其鲜绿色泽，超细粉末状态，
方便在更多领域大量使用。从成分的角度来看，生榨青汁含有丰富的蛋白质、维他命、矿物质、
酵素，这些元素都是人体不可缺少的。生榨青汁中含有多种营养成分，可均匀补充人体所需营养
素。抹茶粉含有丰富的人体所需营养成分和微量元素，其主要成分为茶多酚、游离氨基酸、叶绿
素、蛋白质、芳香物质、纤维素、维生素C、A、B1、B2、B3、B5、B6、E、K、H等，微量元素钾、钙、
镁、铁、钠、锌、硒、等近30余种。抹茶粉对原料的质量要求较高。海南食品级抹茶粉原料

抹茶粉其主要成分为茶多酚、咖啡碱、游离氨基酸。浙江抹茶粉厂家直销

怎样喝抹茶轻身：早上起来，在空腹的状态下喝一杯抹茶，在日本这既是养身又是轻身的方
法。在茶杯放入一勺抹茶粉，倒入适量的温水，用勺子将搽粉充分搅拌，慢慢喝下去。刚开始可
能会觉得有点苦涩，但习惯了之后会觉得甘香。而且在空腹的状态喝下一杯抹茶，能将一夜代谢
积攒的排除体外，还能消脂。抹茶中含有茶素能阻止胆汁对油脂的分解，抑制身体对油脂的吸收，
所以，早上起来，喝一杯抹茶，茶素能阻止身体整天中对脂肪的吸收，从而不用担心整天下来摄
入过多的油脂。浙江抹茶粉厂家直销

广州市雀天匙食品有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在广东省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**广州市雀天匙食品供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司
贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢
得市场，我们一直在路上！


